
         «Утверждаю» 

 

ОО «Первомайская СОШ Оренбургского района» 

 

Директор _______________/_____________ 

                                                                                                                                                                МП 

Режим работы спортивного зала     

                                                        

 Время понедельник  вторник среда четверг пятница суббота 

 8:00-

8:40 

 8:00-

8:35 
 физическая 

культура 4а 

(Трофимов В.А.) 

  в 

соответств

ии с 

планом 

спортивны

х 

мероприят

ий в школе  

 9:00-

9:35 
физическая 

культура 4а 

(Трофимов В.А.) 

8:55-

9:30 
 физическая 

культура 1а 

(Трофимов В.А.) 

  

 10:00-

10:35 
физическая 

культура 1б 

(Трофимов В.А.) 

9:50-

10:25 
 физическая 

культура 1а 

(Трофимов В.А.) 

  

 10:45-

11:20 
физическая 

культура 1б 

(Трофимов В.А.) 

10:35-

11:10 
физическая 

культура 2а 

(Трофимов В.А.) 

физическая 

культура 4б 

(Трофимов В.А.) 

физическая 

культура 2а 

(Трофимов В.А.) 

физическая 

культура 4б 

(Трофимов 

В.А.) 
 11:30-

12:05 
физическая 

культура 4б 

(Трофимов В.А.) 

11:20-

11:55 
1а  УК  

(Трофимов В.А.) 

 

физическая 

культура 5а 

(Трофимов В.А.) 

/10 Кушкенов 

К.Т (ГК) 

1б УК 

«Спортландия 

(Трофимов В.А.) 

физическая 

культура 5б 

(Трофимов 

В.А.) 

  
 12:15-

12:50 
2а  УК 

«Спортландия» 

12:05: 

12:40 
физическая 

культура 5а 

5б  УК 

«Спортландия» 

УК  4а 

Спортландия  

5а  УК 

«Спортландия» 



(Трофимов В.А.)  

 

(Трофимов 

В.А.)/ 

/физическая 

культура 9б (ГК) 

Кушкенов К.Т. 

(Трофимов В.А.) 

/11 Кушкенов 

К.Т (ГК). 

(Трофимов В.А.) 

/9б Кушкенов К.Т 
(Трофимов 

В.А.) 

/11 Кушкенов 

К.Т (ГК). 

 13:00-

13:35 
физическая 

культура 4б 

(Трофимов В.А.)/ 

физическая 

культура 8а 

Кушкенов К.Т 

12:40-

13:15 
физическая 

культура 9а 

Трофимов В.А. / 

11 УК 

Спортландия 

Кушкенов К.Т 

(ГК) 

9а УК 

«Спортландия   

Трофимов В.А 

физическая 

культура 9а 

Трофимов В.А. / 

10 физическая 

культура 

Кушкенов К.Т 

(ГК) 

УК 

Спортландия  

9б  Кушкенов 

К.Т 

 13:55-

14:30 
физическая 

культура 3б 

Кушкенов К.Т. 

13:35-

14:10 
физическая 

культура 7б 

Кушкенов К.Т. 

физическая 

культура 8б 

Кушкенов К.Т. 

  

 14:50-

15:25 
. 14:30-

15:05 
физическая 

культура 7а 

Кушкенов К.Т. 

физическая 

культура 2б 

Кушкенов К.Т. 

физическая 

культура 2б 

Кушкенов К.Т 

физическая 

культура 3б 

Кушкенов К.Т 

 15:35-

16:10 
физическая 

культура 2б 

Кушкенов К.Т. 

15:15-

15:50 
физическая 

культура 3а 

Кушкенов К.Т. 

физическая 

культура 8а 

Кушкенов К.Т. 

физическая 

культура 7б 

Кушкенов К.Т 

физическая 

культура 3а 

Кушкенов К.Т 
 16:20-

16:55 
физическая 

культура 8б 

Кушкенов К.Т 

16:00-

16:35 
УК  3б  

«Спортландия  

Кушкенов К.Т. 

физическая 

культура 2б 

Кушкенов К.Т. 

физическая 

культура 6б 

Кушкенов К.Т 

физическая 

культура 6б 

Кушкенов К.Т 
 17:05-

17:40 
7а УК 

«Спортладния» 

Кушкенов К.Т 

16:45-

17:20 
УК  6б  

«Спортландия  

Кушкенов К.Т. 

физическая 

культура 6б 

Кушкенов К.Т. 

6а УК 

«Спортландия» 

Кушкенов К.Т 

физическая 

культура 6а 

Кушкенов К.Т 
 17:50-

18:25 
7б УК 17:30-

18:15 
физическая 7а УК 8б УК физическая 



 

«Спортладния» 

Кушкенов К.Т 

культура 8а 

Кушкенов К.Т. 
«Спортладния» 

Кушкенов К.Т. 
«Спортландия» 

Кушкенов К.Т 

культура 7а 

Кушкенов К.Т 
 Школьный спортивный клуб «Юность»  

 

 13:55 

14:30 

Олимпиадное 

движение (Кушкенов 

К.Т)  

 

Президентское 

движение ( 

Кушкенов К.Т.) 

   Вторая 

суббота День 

здоровья/  

Четвертая 

суббота 

Единый день 

 

 
Спортивная школа . 

Дополнительное образование (гимнастическая комната) 2 половина дня 

 

 

 15:00-

20:00 

греко-римская борьба соревнова

ния 

 Занятость спортивного зала (волейбол) взрослое население  

 

  19:00-21:30 

(Волейбол) 

19:00-21:00  

Подготовка к 

спартакиаде 

педагогических 

работников 

19:00-21:00 

(Волейбол) 

19:00-21:00  

Подготовка к 

спартакиаде 

педагогических 

работников 

в 

соответств

ии с 

планом 

спортивны

х 

мероприят

ий в школе  
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