
 

Выписка из основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Первомайская СОШ» 

Учебный план начального общего образования  

МБОУ «Первомайская средняя общеобразовательная школа Оренбургского района»    

 на 2024-2025 учебный год 

Учебный план начального общего образования на 2022-2023 учебный год (далее – УП) 

формируются в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021        № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении  федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО 21); 

    Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01. 2024 г. № 31 «О 

внесении изменений  

в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

государственных стандартов начального общего образования и основного общего образования 

» 

  Приказом министерства просвещения Российской Федерации  от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» » 

     Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к 

организации обучения в 1 классе); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 2.4.0331-23.2.4 Гигиена детей и подростков. 

Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях. Методические рекомендации" (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023) 

Учебный план начального общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системнодеятельностный подход. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 



готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Режим работы для 1 - 4 классов -  пятидневная учебная неделя. Занятия проводятся в 

первую смену. 

Учебный план  для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный  срок освоения 

образовательных программ начального общего образования  

Продолжительность  учебного года: 

 1 класс -  33 учебные недели, 

 2-4 классы – 34 учебных недель. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его  выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 

часа, в 4 классе – 2 часа. 

Продолжительность  перемен: 20 минут после 1,2 уроков, 10 минут - после 3,4 уроков.  

  Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры, 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры,  

 Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

 обучение в первом полугодии: 

 в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый,  

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

 Предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

При реализации основных общеобразовательных программ начального общего 

образования при проведении занятий по иностранному языку (английскому) (2,3,4  

классы) осуществляется деление класса на две группы. 

Между началом занятий внеурочной деятельности, кружковой работы и последним 

уроком организован перерыв не менее 30 минут. 

      В учебном плане начального общего образования в  полном объёме сохранено 

содержание учебных программ, обеспечивающих базовый уровень и  являющихся 

обязательными на начальном уровне общего образования. 

    В части, формируемой участниками образовательных отношений на изучение  

учебного курса «Основы смыслового чтения» в 1-3  отводиться 1ч, в 4 классе данный 

учебный курс изучается во внеурочной деятельности.  

В 1-4 классах 2 часа физической культуры реализуется в урочной деятельности, 1 час - 

через внеурочную деятельность. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе 

представлена учебным предметом «Основы православной культуры» - 1 час в неделю 

(всего 34 часа). Выбор модуля «Основы православной культуры», осуществляется 



родителями (законными представителями) учащихся – 100%. Данный предмет 

оценивается по пятибалльной системе. 

 Курс, раскрывающий основы религиозных культур и светской этики, предлагается 

изучать на переходной стадии от начальной к основной ступени общеобразовательной 

школы.  И по месту в учебном плане, и по содержанию он служит важным связующим 

звеном между двумя этапами гуманитарного образования и воспитания школьников. С 

одной стороны, учебный курс ОРКСЭ дополняет обществоведческие аспекты предмета 

«Окружающий мир», с которым знакомятся учащиеся основной школы. С другой 

стороны, этот курс предваряет начинающееся в 5 классе изучение предмета «История». 

Таким образом, ознакомление с нравственными идеалами и ценностями религиозных и 

светских духовных традиций России происходит в контексте, отражающем глубинную 

связь прошлого и настоящего. 

Промежуточная  аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится по всем 

предметам учебного плана по итогам каждого учебного года.  

 

Учебные 

предметы 

2класс   3 класс  4 класс  

Форма проведения 

Русский язык  Результаты 

накопленной оценки и 

результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Результаты 

накопленной оценки 

и результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Результаты 

накопленной оценки и 

результаты выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Литературное 

чтение 

Результаты 

накопленной оценки и 

результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Результаты 

накопленной оценки 

и результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Результаты накопленной 

оценки и результаты 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Математика  Результаты 

накопленной оценки и 

результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Результаты 

накопленной оценки 

и результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Результаты 

накопленной оценки и 

результаты выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Результаты 

накопленной оценки и 

результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Результаты 

накопленной оценки 

и результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Результаты 

накопленной оценки и 

результаты выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Окружающий 

мир 

Результаты 

накопленной оценки и 

результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Результаты 

накопленной оценки 

и результаты 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Результаты 

накопленной оценки и 

результаты выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Музыка  Выставка рисунков Выставка рисунков Выставка рисунков 

ИЗО Концерт  Концерт  Концерт  

Труд 

(технология)  

Выставка поделок   Выставка поделок   Выставка поделок   



Физическая 

культура  

Сдача нормативов  Сдача нормативов  Сдача нормативов  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

 Защита проектов 

Учебный курс 

«Основы 

смыслового 

чтения» 

Контрольное 

списывание с заданием 
Изложение   

 

 

Таким образом, общая нагрузка на учащихся первого уровня обучения, определенная 

Базисным учебным планом, соблюдается. Количество часов, определенное учебным 

планом на каждый Базисный отдельный образовательный компонент, дает все 

возможности для качественного освоения учебных программ и обеспечивает выполнение 

государственного стандарта.  Для реализации учебного плана начального общего 

образования школа имеется необходимое кадровое, методическое и материально-

техническое обеспечение. 

        Таким образом, учебный план начального уровня обучения МБОУ «Первомайская   

СОШ» на 2024-2025 учебный год в полной мере обеспечивает выполнение 

государственных образовательных стандартов, способствует реализации цели, которую 

поставил перед собой педагогический коллектив, сохраняет преемственность с учебным 

планом 2023-2024 учебного года, отражает процессы модернизации современного 

образования. 
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