
 

 

Выписка из основной образовательной программы среднего общего 

образования МБОУ «Первомайская СОШ» 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Первомайская 

средняя общеобразовательная школа Оренбургского района» 

на 2024-2026 уч. г. 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) 

МБОУ «Первомайская СОШ»  разработан в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования  

для 10,11 классов, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Нормативная база для составления учебного плана: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ.  

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413. 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.12. 2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных государственных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

12 августа 2022 г. № 731 «О внесении изменений  

в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413, 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 2.4.0331-23.2.4 
Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях. Методические рекомендации" 

(утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023) 

 

Нормативный срок освоения программы – 2 года. Продолжительность 

учебного года - 34 учебные недели.  Режим обучения – 5-дневная учебная 

неделя. Продолжительность  перемен: 20 минут после 1,2 уроков, 10 минут - 

после 3,4,5,6 уроков. Продолжительность каникул в течение учебного года 



составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Обучение ведется в 1 смену. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает определённую 

примерным учебным планом максимальную учебную нагрузку: для учащихся 

10-11 классов -  не более  7 уроков.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных  предметов  по  выбору  из  обязательных  предметных  

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

МБОУ «Первомайская СОШ» предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов, включающих учебные 

предметы из обязательных предметных областей (на базовом или углубленном 

уровне) и обеспечивает реализацию выбранного обучающимися и их 

родителями профиля обучения.  

В результате изучения запроса обучающихся 10  класса  были выбраны 

следующие предметы для углубленного изучения: математика, информатика, 

история, литература, английский язык. На основании выбранных предметов 

углубленного изучения организовано обучение по  технологическому профилю 

и универсальному профилю. 

    

10 класс (технологический  профиль) 

 

Обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом уровне: 

 русский язык - 2 час в неделю, всего 136 часов за два года 

обучения; 

 литература - 3 часа в неделю, всего 204 часа за два года обучения; 

 иностранный язык (английский) – 3 часа в неделю, всего 204 часа 

за два года обучения: 

 история - 2 часа в неделю, всего 136 часов за два года обучения; 

 физическая культура - 2 часа в неделю, всего 136 часов за два года 

обучения; 

 биология - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года обучения; 

 химия - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года обучения; 

 обществознание – 2 часа в неделю, всего 136 часов за два года 

обучения; 

 информатика - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года обучения; 

 география  - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года обучения; 

 основы безопасности и защиты Родины - 1 час в неделю, всего 136 

часов за два года обучения; 

 Учебный курс «Индивидуальный проект» 1 час в неделю в 10 

классе, всего 34 часов в год. 

Предметы, изучаемые на углубленном уровне: 



Учебный предмет «Математика» входит в предметную область 

«Математика и информатика». В соответствии с ФОП СОО учебный 

предмет «Математика» изучается на  углублённом уровне в рамках 

трех учебных курсов: «Алгебра» - 4ч;  «Геометрия» - 3ч,  «Вероятность 

и статистика» -1ч., 544 часа за два года обучения. 

В электронном журнале успеваемости в 10-11 классах  отводится 

одна страница  на учебный предмет «Математика». 

 физика - 5 часов в неделю, 340 часов за два года обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает в себя обязательные учебные предметы и курсы по выбору: 

Учебный  курс «Психология эффективного общения» - 1 час в неделю, 

всего 68 часов за два года обучения.  

 

10 класс (универсальный профиль) 

 

Обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом уровне: 

 русский язык - 2 час в неделю, всего 136 часов за два года 

обучения; 

 литература - 3 часа в неделю, всего 204 часа за два года обучения; 

 иностранный язык (английский) – 3 часа в неделю, всего 204 часа 

за два года обучения: 

 история - 2 часа в неделю, всего 136 часов за два года обучения; 

 физическая культура - 2 часа в неделю, всего 136 часов за два года 

обучения; 

 биология - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года обучения; 

 химия - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года обучения; 

 физика - 2 часа в неделю, всего 136 часов за два года обучения; 

 информатика - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года обучения; 

 география  - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года обучения; 

 основы безопасности и защиты Родины - 1 час в неделю, всего 136 

часов за два года обучения; 

 Учебный курс «Индивидуальный проект» 1 час в неделю в 10 

классе, всего 34 часов в год. 

Предметы, изучаемые на углубленном уровне: 

Учебный предмет «Математика» входит в предметную область 

«Математика и информатика». В соответствии с ФОП СОО учебный 

предмет «Математика» изучается на  углублённом уровне в рамках 

трех учебных курсов: «Алгебра» - 4ч;  «Геометрия» - 3ч,  «Вероятность 

и статистика» -1ч., 544 часа за два года обучения. 

В электронном журнале успеваемости в 10-11 классах  отводится 

одна страница  на учебный предмет «Математика». 

 обществознание -4 часа в неделю, всего 272 часа за два года 

обучения. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает в себя обязательные учебные предметы и курсы по выбору: 

Учебный  курс «Психология эффективного общения» - 1 час в неделю, 

всего 68 часов за два года обучения.  

Учебный курс «Практикум по истории»  -  1 час в неделю, всего 68 часов 

за два года обучения.  

Промежуточная  аттестация 

Промежуточная аттестация в 10 классе организуется в соответствии с 

локальным актом школы по всем предметам учебного плана.  

Формы промежуточной аттестации 

Класс  

                                

предмет  

 

10 класс 

Технологический профиль 

10 класс 

Универсальный профиль 

Русский язык Контрольная работа  за год Контрольная работа  за год 

Литература  Контрольная работа  за год Контрольная работа  за год 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа  за год Контрольная работа  за год 

Математика  Контрольная работа  за год Контрольная работа  за год 

Информатика Контрольная работа  за год Контрольная работа  за год 

Физика  Контрольная работа  за год Контрольная работа  за год 

Химия Контрольная работа  за год Контрольная работа  за год 

Биология Контрольная работа  за год Контрольная работа  за год 

История Контрольная работа  за год Контрольная работа  за год 

Обществознание Контрольная работа  за год Контрольная работа  за год 

География Контрольная работа  за год Контрольная работа  за год 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов   Сдача нормативов   

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Контрольная работа  за год Контрольная работа  за год 

УК 

«Индивидуальный 

проект» 

Защита проектов  

УК «Психология 

эффективного 

общения» 

Контрольная работа  за год Контрольная работа  за год 

УК «Практикум по 

истории» 

 Контрольная работа  за год  

 

 

 



11 класс (технологический  профиль) 

 

Обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом уровне: 

 русский язык - 2 час в неделю, всего 136 часов за два года 

обучения; 

 литература - 3 часа в неделю, всего 204 часа за два года обучения; 

 иностранный язык (английский) – 3 часа в неделю, всего 204 часа 

за два года обучения: 

 история - 2 часа в неделю, всего 136 часов за два года обучения; 

 физическая культура - 2 часа в неделю, всего 136 часов за два года 

обучения; 

 биология - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года обучения; 

 химия - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года обучения; 

 обществознание – 2 часа в неделю, всего 136 часов за два года 

обучения; 

 информатика - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года обучения; 

 география  - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года обучения; 

 основы безопасности и защиты Родины - 1 час в неделю, всего 136 

часов за два года обучения; 

Предметы, изучаемые на углубленном уровне: 

Учебный предмет «Математика» входит в предметную область 

«Математика и информатика». В соответствии с ФОП СОО учебный 

предмет «Математика» изучается на  углублённом уровне в рамках 

трех учебных курсов: «Алгебра» - 4ч;  «Геометрия» - 3ч,  «Вероятность 

и статистика» -1ч., 544 часа за два года обучения. 

В электронном журнале успеваемости в 10-11 классах  отводится 

одна страница  на учебный предмет «Математика». 

 физика - 5 часов в неделю, 340 часов за два года обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает в себя обязательные учебные предметы и курсы по выбору: 

Учебный  курс «Психология эффективного общения» - 1 час в неделю, 

всего 68 часов за два года обучения.  

Учебный  курс «Практикум по истории» - 1 час в неделю, всего 68 часов 

за два года обучения.  

Промежуточная  аттестация 

Промежуточная аттестация в 11 классе организуется в соответствии с 

локальным актом школы по всем предметам учебного плана.  

Формы промежуточной аттестации 

 

Класс  

                                предмет  

 

11 класс 

Технологический профиль 

Русский язык Контрольная работа  за год в форме 



ЕГЭ 

Литература  Контрольная работа  за год 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа  за год 

Математика  
Контрольная работа  за год в форме 

ЕГЭ 

Информатика Контрольная работа  за год 

Физика  
Контрольная работа  за год в форме 

ЕГЭ 

Химия Контрольная работа  за год 

Биология Контрольная работа  за год 

История Контрольная работа  за год 

Обществознание Контрольная работа  за год 

География Контрольная работа  за год 

Физическая культура Сдача нормативов   
Основы безопасности и 

защиты Родины 

Контрольная работа  за год 

УК «Психология 

эффективного общения» 

Контрольная работа  за год 

УК «Практикум по истории» 

Контрольная работа  за год в форме 

ЕГЭ 
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