
Протокол 

МОУ «Первомайская общеобразовательная средняя школа Оренбургского района» О проведении спортивно-оздоровительного фестиваля 

«Президентские состязания» в 4а  классе  на 2024 – 2025 уч. год. 
 

 

 
 

№ 

п/п Фамилия, имя 

 

Контрольные тесты-упражнения Всего 

баллов 
Сред-й 

резуль-т 
 

УФП 
Бег 30 м. 

сек. 

Бег300м. 

мин. сек. 

Чел. бег 4х9м. 

 сек. 

Прыж. в длину с 

места 

 см. 

Накл. вперёд 

+ см.  - 

Подтягивание 

раз 

Поднимание   

туловища 

(1 мин) раз 

Резул

ьтат 

Кол-во 

баллов 
 

Результа

т 

Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

1  5.6 3 1.15 3 11.5 3 148 3 12 4 13 3 30 2 21 3.0 н/с 
2  5.6 3 1.17 3 11.6 3 140 3 11 4 14 3 30 2 21 3.0 н/с 
3  5.4 3 1.13 3 11.4 3 140 3 9 5 3 3 42 4 24 3.4 н/с 
4  5.6 3 1.15 3 11.5 3 148 3 12 4 13 3 30 2 21 3.0 н/с 
5  5.1 4 1.11 3 10.6 4 169 4 9 5 9 5 50 5 30 4.3 в/с 
6  5.4 3 1.08 3 12.5 2 150 3 9 5 2 2 38 3 21 3.0 н/с 
7  5.6 3 1.16 3 11.5 3 135 3 14 4 13 3 29 2 21 3.0 н/с 
8  5.6 3 1.21 3 11.9 3 145 3 13 4 13 3 30 2 21 3.0 н/с 
9  5.4 3 1.03 4 11.2 3 145 3 8 4 3 3 42 4 24 3.4 н/с 

10  5.0 4 1.03 4 11.5 3 180 5 11 5 9 5 46 5 31 4.4 в/с 
11  5.4 3 1.00 4 10.9 4 150 3 14 5 3 3 42 4 26 3.7 сред 
12  5.5 3 1.20 3 12.1 3 150 4 13 4 15 3 43 5 25 3.6 сред 
13  5.5 3 1.14 3 11.3 3 155 3 8 4 5 3 43 4 23 3.3 н/с 
14  5.4 3 1.00 4 10.9 4 150 3 14 5 3 3 42 4 26 3.7 сред 
15  5.5 3 1.20 3 12.1 3 150 4 13 4 15 3 43 5 25 3.6 сред 
16  5.3 3 1.19 3 11.9 3 152 4 14 4 15 3 40 5 25 3.6 сред 
17  5.4 3 1.18 3 11.6 3 156 4 14 4 14 3 38 4 24 3.4 н/с 
18  5.6 3 1.21 3 11.9 3 145 3 13 4 13 3 30 2 21 3.0 н/с 
19  5.5 3 1.20 3 12.1 3 150 4 13 4 15 3 43 5 25 3.6 сред 
20  5.4 3 1.16 3 11.6 3 160 4 10 5 2 2 47 5 25 3.6 сред 
                   

                   
 

                  

                   

Итого:                3.4 н/с 

 

 

Учитель физической культуры __________________ В.А Трофимов 



 

 

Протокол 

МОУ «Первомайская общеобразовательная средняя школа Оренбургского района» О проведении спортивно-оздоровительного фестиваля 

«Президентские состязания» в 4б  классе  на 2024 – 2025 уч. год. 
 

 

 
 

№ 

п/п Фамилия, имя 

 

Контрольные тесты-упражнения Всего 

баллов 
Сред-й 

резуль-т 
 

УФП 
Бег 30 м. 

сек. 

Бег300м. 

мин. сек. 

Чел. бег 4х9м. 

 сек. 

Прыж. в длину с 

места 

 см. 

Накл. вперёд 

+ см.  - 

Подтягивание 

раз 

Поднимание   

туловища 

(1 мин) раз 

Резул

ьтат 

Кол-во 

баллов 
 

Результа

т 

Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

1  5.1 4 1.11 3 10.6 4 169 4 9 5 9 5 50 5 30 4.3 в/с 
2  5.4 3 1.08 3 12.5 2 150 3 9 5 2 2 38 3 21 3.0 н/с 
3  5.6 3 1.16 3 11.5 3 135 3 14 4 13 3 29 2 21 3.0 н/с 
4  5.6 3 1.21 3 11.9 3 145 3 13 4 13 3 30 2 21 3.0 н/с 
5  5.4 3 1.03 4 11.2 3 145 3 8 4 3 3 42 4 24 3.4 н/с 
6  5.0 4 1.03 4 11.5 3 180 5 11 5 9 5 46 5 31 4.4 в/с 
7  5.2 3 1.10 3 11.2 3 180 5 15 5 9 5 46 5 29 4.1 в/с 
8  5.3 3 1.13 4 10.5 5 165 5 16 5 14 3 40 5 30 4.3 в/с 
9  5.5 3 1.14 3 11.3 3 155 3 8 4 5 3 43 4 23 3.3 н/с 

10  5.4 3 1.00 4 10.9 4 150 3 14 5 3 3 42 4 26 3.7 сред 
11  5.5 3 1.20 3 12.1 3 150 4 13 4 15 3 43 5 25 3.6 сред 
12  5.3 3 1.19 3 11.9 3 152 4 14 4 15 3 40 5 25 3.6 сред 
13  5.4 3 1.18 3 11.6 3 156 4 14 4 14 3 38 4 24 3.4 н/с 
14  5.6 3 1.21 3 11.9 3 145 3 13 4 13 3 30 2 21 3.0 н/с 
15  5.5 3 1.20 3 12.1 3 150 4 13 4 15 3 43 5 25 3.6 сред 
16  5.4 3 1.16 3 11.6 3 160 4 10 5 2 2 47 5 25 3.6 сред 
17  5.5 3 1.14 3 11.3 3 155 3 8 4 5 3 43 4 23 3.3 н/с 
18  5.0 4 1.03 4 11.5 3 180 5 11 5 9 5 46 5 31 4.4 в/с 
19  5.5 3 1.14 3 11.3 3 155 3 8 4 5 3 43 4 23 3.3 н/с 
20  5.3 3 1.13 4 10.5 5 165 5 16 5 14 3 40 5 30 4.3 в/с 
21  5.0 4 1.03 4 11.5 3 180 5 11 5 9 5 46 5 31 4.4 в/с 
 Итого:                3.6 Сред 

 

Учитель физической культуры __________________ В.А Трофимов 

 

 

 

 



 

 

Протокол 

МОУ «Первомайская общеобразовательная средняя школа Оренбургского района» О проведении спортивно-оздоровительного фестиваля 

«Президентские состязания» в 5б  классе  на 2024– 2025 уч. год. 
 

 

 
 

№ 

п/п Фамилия, имя 

 

Контрольные тесты-упражнения Всего 

баллов 
Сред-й 

резуль-т 
 

УФП 

              
Бег 30 м. 

сек. 
Бег500/300м. 

мин. сек. 
Чел. бег 4х9м. 

 сек. 
Прыж. в длину с 

места 

 см. 

Накл. вперёд 
+ см.  - 

Подтягивание 
раз 

Поднимание   
туловища 

(1 мин) раз 

              

Резуль
тат 

Кол-во 
баллов 
 

Результа
т 

Кол-во 
баллов 
 

Результат Кол-во 
баллов 
 

Результат Кол-во 
баллов 
 

Результат Кол-во 
баллов 
 

Результат Кол-во 
баллов 
 

Результат Кол-во 
баллов 
 

              

1  5.5 3 1.12 3 11.1 3 165 4 13 4 15 3 45 5 25 3.6 сред               
2  5.7 3 1.13 3 11.3 3 166 4 14 4 15 3 42 5 25 3.6 сред               
3  5.8 3 1.11 3 11.4 3 170 4 14 4 14 3 40 4 24 3.4 н/с               

4  5.4 3 1.53 4 11.1 3 160 3 8 4 3 3 42 4 24 3.4 н/с               

5  5.7 3 1.03 4 10.4 5 179 5 16 5 14 3 42 5 30 4.3 в/с               

6  4.6 4 1.59 3 10.4 4 180 4 9 5 9 5 50 5 30 4.3 в/с               
7  5.4 3 2.08 3 12.1 2 159 3 9 5 2 2 38 3 21 3.0 н/с               
8  5.2 4 1.11 3 11.3 4 166 4 13 4 15 3 43 5 27 3.9 сред               
9  5.6 3 1.13 3 11.5 3 159 3 13 4 13 3 32 2 21 3.0 н/с               

10  5.5 3 2.04 3 11.2 3 169 3 8 4 5 3 45 4 23 3.3 н/с               
11  5.5 3 2.06 3 11.2 3 169 3 8 4 3 3 44 4 23 3.3 н/с               
12  5.7 3 1.03 4 10.4 5 179 5 16 5 14 3 42 5 30 4.3 в/с               
13  5.6 3 1.07 3 11.4 3 154 3 11 4 14 3 32 2 21 3.0 н/с               
14  5.7 3 1.13 3 11.3 3 166 4 14 4 15 3 42 5 25 3.6 сред               
15  5.4 3 1.50 4 10.4 4 164 3 14 5 3 3 42 4 26 3.7 5.4               
16  5.7 3 1.03 4 10.4 5 179 5 16 5 14 3 42 5 30 4.3 в/с               
17  5.6 3 1.13 3 11.5 3 159 3 13 4 13 3 32 2 21 3.0 н/с               
18  5.6 3 1.08 3 11.3 3 162 3 12 4 13 3 32 2 21 3.0 н/с               

Итого:                3.5 сред               

 Учитель физической культуры __________________ В.А Трофимов 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Протокол 

МОУ «Первомайская общеобразовательная средняя школа Оренбургского района» О проведении спортивно-оздоровительного фестиваля 

«Президентские состязания» в 5а  классе  на 2024 – 2025 уч. год. 
 

 

 
 

№ 

п/п Фамилия, имя 

 

Контрольные тесты-упражнения Всего 

баллов 
Сред-й 

резуль-т 
 

УФП 
Бег 30 м. 

сек. 

Бег500/300м. 

мин. сек. 

Чел. бег 4х9м. 

 сек. 

Прыж. в длину с 

места 

 см. 

Накл. вперёд 

+ см.  - 

Подтягивание 

раз 

Поднимание   

туловища 

(1 мин) раз 

Резуль

тат 

Кол-во 

баллов 
 

Результа

т 

Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

1  5.5 3 1.12 3 11.1 3 165 4 13 4 15 3 45 5 25 3.6 сред 
2  5.7 3 1.13 3 11.3 3 166 4 14 4 15 3 42 5 25 3.6 сред 
3  5.4 3 1.50 4 10.4 4 164 3 14 5 3 3 42 4 26 3.7 сред 
4  5.4 3 1.53 4 11.1 3 160 3 8 4 3 3 42 4 24 3.4 н/с 

5  5.7 3 1.03 4 10.4 5 179 5 16 5 14 3 42 5 30 4.3 в/с 
6  4.6 4 1.59 3 10.4 4 180 4 9 5 9 5 50 5 30 4.3 в/с 
7  5.6 3 1.08 3 11.3 3 162 3 12 4 13 3 32 2 21 3.0 н/с 
8  5.4 3 2.08 3 12.1 2 159 3 9 5 2 2 38 3 21 3.0 н/с 
9  5.4 3 2.01 3 11.1 3 174 4 10 5 2 2 47 5 25 3.6 сред 

10  5.7 3 1.03 4 10.4 5 179 5 16 5 14 3 42 5 30 4.3 в/с 
11  5.6 3 1.13 3 11.5 3 159 3 13 4 13 3 32 2 21 3.0 н/с 
12  5.6 3 1.08 3 11.3 3 162 3 12 4 13 3 32 2 21 3.0 н/с 
13  5.4 3 1.50 4 10.4 4 164 3 14 5 3 3 42 4 26 3.7 сред 
14  5.4 3 2.03 3 11.1 3 154 3 10 5 3 3 44 4 24 3.4 н/с 
15  5.6 3 2.04 3 11.4 3 154 3 8 4 3 3 36 3 22 3.1 н/с 
16  5.7 3 1.13 3 11.3 3 166 4 14 4 15 3 42 5 25 3.6 сред 
17  5.4 3 2.01 3 11.1 3 174 4 10 5 2 2 47 5 25 3.6 сред 
18  5.6 3 1.13 3 11.5 3 159 3 13 4 13 3 32 2 21 3.0 н/с 
19  5.5 3 1.12 3 11.1 3 165 4 13 4 15 3 45 5 25 3.6 сред 
20  5.4 3 1.50 4 10.4 4 164 3 14 5 3 3 42 4 26 3.7 сред 
21  5.8 3 1.11 3 11.4 3 170 4 14 4 14 3 40 4 24 3.4 н/с 
22  5.7 3 1.13 3 11.3 3 166 4 14 4 15 3 42 5 25 3.6 сред 
23  5.4 3 2.08 3 12.1 2 159 3 9 5 2 2 38 3 21 3.0 н/с 
24  4.6 4 1.59 3 10.4 4 180 4 9 5 9 5 50 5 30 4.3 в/с 

Итого:                3.5 сред 

  

Учитель физической культуры __________________ В.А Трофимов 

 



 

 

Протокол 

МОУ «Первомайская общеобразовательная средняя школа Оренбургского района» О проведении спортивно-оздоровительного фестиваля 

«Президентские состязания» в 1б  классе  на 2024 – 2025 уч. год. 
 

 

 
 

№ 

п/п Фамилия, имя 

 

Контрольные тесты-упражнения Всего 

баллов 
Сред-й 

резуль-т 
 

УФП 

 
Бег 30 м. 

сек. 
Бег__________

м. 

мин. сек. 

Чел. бег 4х9м. 
 сек. 

Прыж. в длину с 
места 

 см. 

Накл. вперёд 
+ см.  - 

Подтягивание 
раз 

Поднима.туловища 
(1 мин.) раз 

 

Резу
льтат 

Кол-во 
баллов 
 

Резуль
тат 

Кол-во 
баллов 
 

Результат Кол-во 
баллов 
 

Результат Кол-во 
баллов 
 

Результат Кол-во 
баллов 
 

Результат Кол-во 
баллов 
 

Результат Кол-во 
баллов 
 

 

1 
 

    12.4 4 140 3 8.0 4 2 3 31 4 18 3.6 Сред  

2 
 

    13.0 3 128 3 9.0 4 3 3 31 4 16 3.2 н/Сре

д 
 

3 
 

    12.4 4 140 3 8.0 4 2 3 31 4 18 3.6 Сред  

4 
 

    12.1 3 130 3 9.0 4 2 3 35 4 17 3.4 н/Сре

д 
 

5  
    12.3 3 132 3 9.0 4 4 3 36 5 18 3.6 Сред  

6 
 

    12.5 4 130 3 11.5 4 11 3 33 4 18 3.6 Сред  

7 
 

    12.5 3 132 3 9.0 4 4 3 36 5 18 3.6 Сред  

8  
    12.4 4 135 3 8.0 4 3 3 31 4 18 3.6 Сред  

9  
    12.2 4 132 3 10.0 4 9 2 29 3 15 3.0 н/Сре

д 
 

10 
 

    12.8 3 135 3 12.0 5 3 3 30 3 17 3.4 н/Сре

д 
 

11 
 

    13.0 3 128 3 9.0 4 3 3 31 4 16 3.2 н/Сре

д 
 

12 
 

    12.5 4 130 3 11.5 4 11 3 33 4 18 3.6 Сред  

13 
 

    12.5 3 132 3 9.0 4 4 3 36 5 18 3.6 Сред  

14      12.4 4 135 3 8.0 4 3 3 31 4 18 3.6 Сред  
15 

 
    12.2 4 132 3 10.0 4 9 2 29 3 15 3.0 н/Сре

д 
 

 Итого:                3.4 н/Сред 

                   

 Учитель физической культуры __________________ В.А Трофимов  



Протокол 

МОУ «Первомайская общеобразовательная средняя школа Оренбургского района» О проведении спортивно-оздоровительного фестиваля 

«Президентские состязания» в 1а  классе  на 2024 – 2025 уч. год. 
 

 

 
 

№ 

п/п 
Фамилия, имя 

 

Контрольные тесты-упражнения Всего 

баллов 
Сред-й 

резуль-т 
 

УФП 
Бег 30 м. 

сек. 

Бег__________м. 

мин. сек. 

Чел. бег 4х9м. 

 сек. 

Прыж. в длину с 

места 

 см. 

Накл. вперёд 

+ см.  - 

Подтягивание 

раз 

Поднимание   

туловища 

(1 мин) раз 

Резу

льтат 

Кол-

во 

баллов 
 

Результа

т 

Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

1      12.8 3 135 3 12.0 5 3 3 30 3 17 3.4 н/Сред 

2      13.0 3 128 3 9.0 4 3 3 31 4 16 3.2 н/Сред 

3      12.1 4 130 3 7.5 4 3 3 27 3 17 3.4 н/Сред 

4      12.2 4 132 3 10.0 4 9 2 29 3 15 3.0 н/Сред 

5      12.4 4 140 3 8.0 4 2 3 31 4 18 3.6 Сред 

6      12.1 3 130 3 9.0 4 2 3 35 4 17 3.4 н/Сред 

7      12.3 3 132 3 9.0 4 4 3 36 5 18 3.6 Сред 

8      12.2 4 133 4 12.0 4 9 2 30 4 16 3.2 н/Сред 

9      12.5 3 132 3 9.0 4 4 3 36 5 18 3.6 Сред 

10      12.4 4 135 3 8.0 4 3 3 31 4 18 3.6 Сред 

11      12.5 4 130 3 10.0 4 9 2 30 4 17 3.4 н/Сред 

12      12.1 4 130 3 7.5 4 3 3 27 3 17 3.4 н/Сред 

13      12.3 4 133 4 13.0 5 11 3 31 4 20 4.0 в/сред 

14      12.5 4 130 3 11.5 4 11 3 33 4 18 3.6 Сред 

15      12.3 4 131 3 11 4 10 3 32 4 18 3.6 Сред 

                   
 Итого:                3.4 н/сред 

                  

 Учитель физической культуры __________________ В.А Трофимов 

 

 

 

 

 

  



Протокол 

МОУ «Первомайская общеобразовательная средняя школа Оренбургского района» О проведении спортивно-оздоровительного фестиваля 

«Президентские состязания» в 2а  классе  на 2024 – 2025 уч. год. 
 

 

 
 

№ 

п/п Фамилия, имя 

 

Контрольные тесты-упражнения Всего 

баллов 
Сред-й 

резуль-т 
 

УФП 
Бег 30 м. 

сек. 

Бег__________м. 

мин. сек. 

Чел. бег 4х9м. 

 сек. 

Прыж. в длину с 

места 

 см. 

Накл. вперёд 

+ см.  - 

Подтягивание 

раз 

Поднимание   

туловища 

(1 мин) раз 

Резуль

тат 

Кол-во 

баллов 
 

Результа

т 

Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

1      12.8 3 135 3 12.0 5 3 3 30 3 17 3.4 н/Сред 

2      13.0 3 128 3 9.0 4 3 3 31 4 16 3.2 н/Сред 

3      12.1 4 130 3 7.5 4 3 3 27 3 17 3.4 н/Сред 

4      12.2 4 132 3 10.0 4 9 2 29 3 15 3.0 н/Сред 

5      12.4 4 140 3 8.0 4 2 3 31 4 18 3.6 Сред 

6      12.1 3 130 3 9.0 4 2 3 35 4 17 3.4 н/Сред 

7      12.3 3 132 3 9.0 4 4 3 36 5 18 3.6 Сред 

8      12.2 4 133 4 12.0 4 9 2 30 4 16 3.2 н/Сред 

9      12.5 3 132 3 9.0 4 4 3 36 5 18 3.6 Сред 

10      12.4 4 135 3 8.0 4 3 3 31 4 18 3.6 Сред 

11      12.5 4 130 3 10.0 4 9 2 30 4 17 3.4 н/Сред 

12      12.1 4 130 3 7.5 4 3 3 27 3 17 3.4 н/Сред 

13      12.3 4 133 4 13.0 5 11 3 31 4 20 4.0 в/сред 

14      12.5 4 130 3 11.5 4 11 3 33 4 18 3.6 Сред 

15      12.3 4 131 3 11 4 10 3 32 4 18 3.6 Сред 

16      12.2 4 132 3 10.0 4 9 2 29 3 16 3.2 н/Сред 

17      12.2 4 133 4 12.0 4 9 2 30 4 16 3.2 н/Сред 

18      12.5 3 127 3 10.0 4 2 3 30 3 16 3.2 н/Сред 

19      12.8 3 135 3 12.0 5 3 3 30 3 17 3.4 н/Сред 

20      12.5 4 130 3 10.0 4 9 2 30 4 17 3.4 н/Сред 

21      12.1 3 130 3 9.0 4 2 3 35 4 17 3.4 н/Сред 

Итого:                3.3 н/сред 

 Учитель физической культуры __________________ В.А Трофимов 

 

  



Протокол 

МОУ «Первомайская общеобразовательная средняя школа Оренбургского района» О проведении спортивно-оздоровительного фестиваля 

«Президентские состязания» в 9а  классе  на 2024 – 2025 уч. год. 
 

 

 
 

№ 

п/п Фамилия, имя 

 

Контрольные тесты-упражнения Всего 

баллов 
Сред-й 

резуль-т 
 

УФП 
Бег 30 м. 

сек. 

Бег 300-500м. 

мин. сек. 

Чел. бег 4х9м. 

 сек. 

Прыж. в длину с 

места 

 см. 

Накл. вперёд 

+ см.  - 

Подтягивание 

раз 

Поднима.туловища 

(1 мин.) раз 

Резуль

тат 

Кол-во 

баллов 
 

Результа

т 

Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

Результат Кол-во 

баллов 
 

1  4.4 3 1.30 4 9.1 4 219 4 11 4 0 1 50 4 24 3.4 н/Сред 

2  5.2 3 1.25 4 9.4 4 195 3 12 4 2 2 51 4 24 3.4 н/Сред 

3  5.1 3 2.28 4 9.3 4 220 4 11 4 2 2 53 4 25 3.5 сред 

4  4.5 3 2.28 4 9.2 4 219 4 13 4 3 2 56 4 25 3.5 сред 

5  5.0 3 1.26 4 9.3 4 219 4 13 4 4 3 55 4 26 3.7 сред 

6  4.6 3 1.26 4 .9.3 4 220 4 12 4 10 4 55 4 27 3.8 сред 

7  4.6 3 1.24 5 9.4 4 218 4 14 4 13 5 59 5 30 4.2 в/с 

8  4.5 3 1.24 5 9.0 5 225 4 12 4 14 5 55 4 30 4.2 в/с 

9  5.2 3 1.40 3 9.7 2 195 3 12 4 1 1 51 4 20 2.8 н/с 

10  5.9 3 1.00 4 10.8 3 184 3 16 3 8 3 44 4 23 3.2 н/Сред 

11  5.3 3 0.57 4 10.5 4 190 4 20 4 8 3 49 5 27 3.8 сред 

12  5.8 3 1.01 4 10.9 3 188 4 15 3 9 3 48 5 25 3.5 сред 

13  5.9 3 0.58 4 11.0 3 186 3 16 3 9 3 45 4 23 3.2 н/Сред 

14  5.3 3 0.58 4 10.9 3 183 3 15 3 13 3 44 4 23 3.2 н/Сред 

15  5.5 3 1.0 4 10.3 4 185 3 15 3 13 3 48 5 25 3.5 сред 

                   

 Итого:                

 

 

3.5 

 

 

сред 

                   

                  

 

 Учитель физической культуры __________________ В.А Трофимов 

 


